
2026年度下期「リビング新聞」発行スケジュール

※2026年11月5日更新

発行月 発行号 配布日（水～日）※1 東京 むさしの 多摩 千葉 横浜 田園都市 さいたま

1月 29日 27日～31日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2月 26日 24日～28日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3月 26日 24日～28日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※発行号は変更になる場合があります

配布期間 日数

東京/むさしの／多摩 水・木・金 3日間

さいたま／横浜／田園都市 水・木・金・土 4日間

水・木・金・土・日 5日間

エリア

首都圏発行スケジュール

※１ 配布日はエリアごとに配布曜日・配布日数が異なります。各エリアの配布スケジュールご確認ください

千葉


