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正午 正午 正午 正午 正午 正午
1/2 12月11日 12月15日 12月16日

(木) (月) (火)

1/9 12月18日 12月22日 12月23日

(木) (月) (火)

1/16 12月24日 12月26日 1月5日

(水) (金) (月)

1/23 1月7日 1月9日 1月13日

(水) (金) (火)

1/30 1月16日 1月20日 1月21日 1月15日 1月19日 1月20日

（1/28-2/1) (金) (火) (水) (木) (月) (火)

2/6 1月22日 1月26日 1月27日
(木) (月) (火)

2/13 1月28日 1月30日 2月2日
(水) (金) (月)

2/20 2月4日 2月6日 2月9日
(水) (金) (月)

2/27 2月13日 2月17日 2月18日 2月10日 2月13日 2月16日

（2/25-3/1) (金) (火) (水) (火) (金) (月)

3/6 2月18日 2月20日 2月24日
(水) (金) (火)

3/13 2月27日 3月3日 3月4日 2月26日 3月2日 3月3日

（3/11-3/15) (金) (火) (水) (木) (月) (火)

3/20 3月4日 3月6日 3月9日
(水) (金) (月)

3/27 3月12日 3月16日 3月17日 3月11日 3月13日 3月16日

（3/25-3/29) (木) (月) (火) (水) (金) (月)

水・木・金 3日間
水・木・金・土 4日間

水・木・金・土・日 5日間

東京/むさしの／多摩
さいたま／横浜／田園都市

千葉

首都圏休刊

田園・さいたま
発行

首都圏休刊

2025年10月3日

リビング新聞工程表（2026年1月～3月発行分）

●全4段以上、及び読者登場型ペイドパブリシティの場合は、特別スケジュール（前倒し）となりますので、申込締切前にご相談ください
●掲載エリアにより、発行号が異なる場合があります。発行スケジュールは別紙ご参照ください
 ※★マークが併記された「東京リビング」（拡大号）は、産経新聞の折込配布（木曜）に加えて8万部を増部し、 世田谷区・新宿区・中野区・練馬区一部地
域で、水、木、金曜に独自ポスティング配布を行います

首都圏休刊

※１ 配布日はエリアごとに配布曜日・配布日数が異なります。各エリアの配布スケジュールご確認ください。

発行号
（配布日）※１

首都圏
発行エリア

首都圏 リビングネットワーク

首都圏休刊

★東京・むさしの・
多摩・千葉・横浜

・ネットワーク送りは先方の紙面構成の都合により、申込締切前でも満稿となる場合があります
・ネットワーク各社の発行スケジュールの詳細は「ネットワーク発行スケジュール」をご覧ください
・配布が木・金曜でないエリアは以下です。水・木曜「福島」「郡山」「熊本」、水・木・金曜「かごしま」「きりしま」
 木曜のみ「まつやま」、金曜のみ「京都西南」「京都東南」「京都中央」「滋賀」
・提携紙「レキオ」掲載分の東京制作部入稿にも適用です
・「レキオ」の1面3段はリビング新聞とサイズが違いますので営業担当にご確認ください

首都圏休刊

首都圏休刊

★7エリア

首都圏休刊

★7エリア

首都圏休刊

首都圏休刊


