
〒541-0048　大阪市中央区瓦町2-6-6　ミラータワービル6階

関西営業部	 ℡06-7639-3130　
エリア事業部	 ℡06-7639-3135

リビング৽ฉ の͝Ҋ
主婦を採りたい？ だったらおまかせください！

※上記部数は（社）日本ABC協会「フリーペーパー発行社レポート2020年7月～12月」の地区別分析部数に基づく
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※2019年ACR調査（関西）より

申込手順 申込締切日 校了日 / 搬入締切日

sa・ga・so
の求人

①サイズ、エリアを連絡
②原稿内容審査

掲載号の前々週の金曜日
17時

掲載号の前週の火曜日
17時

イチオシJOB
①空き状況を確認
②サイズ、エリア、枠の色を連絡
③原稿内容審査

掲載号の前々週の金曜日
17時

掲載号の前週の水曜日
17時

新聞折込 ①サイズ、エリア、部数を連絡
②チラシ内容審査

折込号の前週の木曜日
17時

搬入：折込前週の金曜日　17時
選別：折込前週の木曜日　17時

※祝祭日などで前倒し工程になる事が有ります。都度ご確認下さい。　※「sa・ga・so」「イチオシJOB」のキャンセルは掲載号の前々週の金曜日までとなります。それ以降は全額お支払い頂きます。　
※「新聞折込」の変更は申込締切日までとなります。以降につきましては、お引き受け出来ない場合が有ります。

■掲載までの手順 金曜日付発行（木・金曜配布）　※荒天、自然災害等により遅れる場合があります。

媒体ターゲットが主婦！
女性を採用したい企業・店舗にオススメです！

新聞未購読率（朝刊）
■■ 2014年　　■■ 2019年

2014年…30.6％

2019年…47.7％

日刊紙を取らない世帯が増えている

ࠂਓٻ

●大阪　5エリアの発行部数　624,066部　　

豊中市� 99,390��
吹田市� 48,700�
箕面市� 26,750��
池田市� 25,100�
茨木市� 2,400�
その他� 753��

高槻市� 62,915�
茨木市� 39,450��
吹田市� 28,600�
その他� 899�

枚方市� 74,500��
寝屋川市� 11,200�
交野市� 5,500���
その他� 666�

リビング北摂 203,093 

リビング北摂ひがし 131,864 

���

堺市南区� 21,100��
堺市北区� 19,328��
堺市西区� 16,831��
堺市東区� 15,137��
堺市堺区� 6,004��
堺市中区� 5,500��
和泉市� 6,800��
大阪狭山市� 1,500�
その他� 1,248�
�

リビング堺 93,448 
尼崎市� 61,800�
伊丹市� 43,000��
川西市� 26,500�
その他� 646�

西宮市� 96,500��
宝塚市� 48,700��
芦屋市� 20,600��
その他� 839�

リビング阪神ひがし 131,946 

リビング阪神 166,639 

神戸市東灘区� 51,450�
神戸市北区� 44,750��
神戸市灘区� 27,900��
神戸市中央区� 9,950�
その他� 684

神戸市垂水区� 43,750��
神戸市西区� 36,150�
神戸市須磨区� 28,550��
神戸市兵庫区� 2,450�
神戸市長田区� 2,050�
明石市� 9,950�
その他� 531�

リビング神戸ひがし 134,734

リビング神戸あかし 166,639 

●兵庫　4エリアの発行部数　556,750部　 

大阪市東住吉区� 14,100��
大阪市城東区� 13,300�
大阪市淀川区� 12,100�
大阪市都島区� 11,950���
大阪市阿倍野区� 10,950��
大阪市旭区� 8,850�
大阪市住之江区� 8,100��
大阪市住吉区� 6,700�
大阪市東淀川区� 　5,050�
大阪市西区� 4,300�
大阪市天王寺区� 3,000��
大阪市鶴見区� 2,500�
大阪市平野区� 2,200
その他� 695

リビング大阪 103,795 

リビング京阪 91,866 

大阪・兵庫9エリア 1,180,816部

「リビング৽ฉંࠐ」
広告サイズ→ A5・B5 A4・B4 A3・B3

部あたり単価 
（円・税別）

標準 2.70 2.80 4.20 

厚紙・変形 3.50 3.60 5.00 

・複数企業連合の求人広告は
お取扱いできません。

・連量で 110kg 以上の用紙は
厚紙料金となります。

・はがき貼付チラシは各サイズ
＠2.00 増となります。
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北摂・阪神

サイズ（天地×左右） イチオシJOB料金
（税別）

突出（85×51mm） 84,000円

3段枠（85×250mm） 288,000円

北摂ひがし・京阪・大阪・堺 
阪神ひがし・神戸ひがし・神戸あかし

サイズ（天地×左右） イチオシJOB料金
（税別）

突出（85×51mm） 70,000円

3段枠（85×250mm） 240,000円

とにかく目立つ！「ΠνΦγ+0#」

必要なエリアに
必要な部数だけ！

※折込チラシの部数表や搬入先等、詳細については別途折込媒体資料を参照下さい。

件名 初校

ゲラチェック欄
※確認印をお願いします

↓
広告主 広告会社 営業担当 出稿者

FAX

URL

価格

検索

ＱＲ

日時

写真

TEL

↓
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※リビング新聞の記事は、弊社および関連のWebサイト上に掲載
されることがあります。著作権、著作者人格権、肖像権その他の
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※色、画質は出力環境により変わります。
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　黒糖タピオカドリンク専門店
「Sugar B」が、南千里にオープ
ン。季節限定のメニューも話題
に。詳細はWebで。

季節限定メニューをゲット
＜吹田＞地域特派員audreyさん発

池田市の観光地を回遊しながら
忍者と謎解きアドベンチャー
　まち歩きを楽しんでほしいと、池田市
が謎解きアドベンチャーゲーム「枉賀」

（おうが）を開発。自身のスマホとゲーム
キット（写真）を使って同市内
を巡り、ゲーム内の忍者と共
に妖怪を撃退します。詳細は
リビング北摂Webを。

掲載エリア
北摂 北摂ひがし 京阪 大阪きた 大阪みなみ

阪神ひがし 阪神 神戸ひがし 神戸あかし 送り 大シティ 他
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ツヤ出しは
ゼリーで
できるの!?

ひんやり
〝映え〟デザート
　メロンの半分を、100円ショップで

も購入できるフルーツボーラーで丸く

くり抜きます。残る半分のくぼみに市

販のホイップクリーム、一口大のスポ

ンジ、バニラアイスの順に重ねて周囲

にホイップクリームを絞り、くり抜い

たメロンを。カップゼリーを電子レン

ジで加熱して塗れば、つややかに。火を

使わないのもポイントです。

*$)*3*/�$0''&&ɹ
ຳ໘ຊళ

έーキͨͬઅのフルーπをق
やパフΣが北ઁϛセεにਓؾ。

ຳ໘市֎Ӄ������ɹ
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パςΟシΤ　͞ࢠژتࢵΜ

プロ技のさらに詳しい内容を
リビング北摂Webで解説！
http://r.living.jp/mrs/hokusetsu/0809natsutec

プロ技で夏のステキライフ
教えて北摂マスターズ

夏こそ崩れさせません
　まずは、化粧水。コットンでパッティングすると肌の表面

温度が下がり、毛穴が引き締まります。乳液は大豆粒ぐらい

で充分。すっとなぜるように肌に広げ、ベタベタがなくなる

までなじませて。夏用のベースを使用し、しっかりと伸ばす

ことで、汗をはじき、紫外線と化粧崩れを防いでくれます。

乳液の量って
こんなに少なくて
いいんですね

オーφーセラϐεト
ؒو͞ࢠΜ

ஸೡなࢪज़がϞοトー。ӅれՈ
తなサϩンでおഽのΈを૬
ஊできます。
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高さと余白で豪快ローストビーフ

ੜビールはͪΖΜ、ԕ֎ઢでমき上͛
。ϝχϡーؾϩーεトビーフՆのਓ࠲ۜͨ

ҵ市ؠொ��1��ɹὸ������������
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　ヘルシー系肉料理の代表はなんといってもローストビー

フ。おいしそうに見せるコツは〝高さ〟と〝余白〟。つけ合わせ

の野菜を土台に、立体感をつけて肉を盛り付けて。大きめの

お皿を用意し、グレービーソースやバルサミコソースを高い

位置からダイナミックにかけると、余白を大胆にいかした本

格的な一皿に。

〝輪染み〟よ、さようなら
　グラスの水滴などでできてしまう木製品の輪染みは、サ

ンドペーパーで磨いてオイルでメンテナンスを。240番の

サンドペーパーで汚れを落とし、さらに目の細かい400番

で表面を滑らかに。オイルは木製専用がいいですが、ない

場合はオリーブオイルで代用可。ウエスで刷り込むように

塗り広げてくださいね。

Ұ枚൘のςーϒルやແࡐՈ۩などを
࡞・ൢ ചするՈ۩のઐళ。

ຳ໘市॓1����ɹὸ������������
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ళ長　ۘҰ͞Μ

　夏にぴったりなのが、マヨネーズ、カ

レー粉、チューブにんにく、しょうゆを混

ぜたカレーソース。サラダチキンと合わ

せて、レモンでさわやかに。パンは斜めに

切り込みを入れると、具材がたっぷり入

り、見た目もきれい。マヨネーズは、具材

の水分をガードするので、パンの断面に

まんべんなく塗ると良いですよ。

カレーソースで
さわやかサンド

ఴՃをΘͣ、天然ૉࡐで
মいͨパンと、۩ͩくさΜでや
さしいຯのサンυのおళ。

๛த市ࡩ௩����1�ɹ
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業務拡大につき大募集！ パート正職員

（社福）リビング苑 〒556-0017大阪市浪速区湊町◎-◎-◎ 面接専用ダイヤル　☎06-6645-◎◎◎◎（受付9：00～17：00）

看護・介護・調理・送迎各スタッフ看護・介護・調理・送迎各スタッフ

【看護スタッフ】
給与 正職員 月給230,000円～
 パート 時給1,400円～、土・日・祝100円up！
時間 正職員 8：00～17：00
　　 パート 上記時間のうち6時間以上×週4日以上
　　 ※上記以外の時間も相談可
応募資格　看護師または准看護師

【送迎スタッフ】
給与 パート　時給1000円～、土・日・祝100円up！
時間 8：00～10：00／16：00～18：00
応募資格　普通自動車免許取得者

【調理スタッフ】
時間 パート 時給950円～、土・日・祝100円up！
時間 10：00～15：00、週3日以上
応募資格　資格不問

【介護スタッフ】
給与 正職員 月給220,000円～
 パート 時給1,300円～、土・日・祝100円up！
 ※別途処遇改善手当あり
時間 正職員 8：00～17：00
 パート 上記時間のうち6時間以上×週4日以上
応募資格　介護職初任者研修（ヘルパー2級）以上

地域の「元気な未来」を一緒に創っていきませんか。
大きなやりがいを感じられる職場です。
デイサービスの各部門で働いていただくスタッフを募集します。
日勤のみなので働きやすいですよ！
看護スタッフ、介護スタッフは短時間勤務の相談もOK！

休日 正職員 週休2日のシフト制（年間休日110日）

 正職員・パート　 有給休暇、メモリアル休暇、年末
年始・夏季休暇

待遇  社会保険完備、昇給年1回、賞与年２回、マイカー・
自転車・バイク通勤OK、交通費全額支給、制服貸
与、ステップアップ支援制度、正職員登用（パート
対象）、和歌山白浜に保養所あり

応募  まずはお電話の上、履歴書（写真貼付）をお持ちく
ださい。

 お問い合わせだけでも
 お気軽にどうぞ！
 Web応募も24時間受付中！！

充実した待遇を用意
ステップアップ支援・保養所あり！

පӃൢചスタッフ
 ！募ٸ

පӃൢചスタッフ
業ҕୗ

ҩྍ๏ਓリビングձ ୈ一පӃ
〒556-0000大阪市浪速区湊町2-1-57

☎06-0000-0000

̍̐ؒ࣌ɺ
ि2から̤ ʂ̠

පӃ内ചళで出し・  ࣄ ・ྻϨジͳど

給与  ࣌ 1000ԁɺɹɹɹɹڅ
・100ԁVQ

時間  ᶃ10時～ 16時ᶄ12時～ 18時ᶅ10
時～18時

休日  シフト制で合に合わせͯ休日をઃఆ
しま͢。土・日勤務できΔํܴ！

待遇  交通費全額支給、車通勤可、制服貸与、年
末年始・夏ظ休暇あ
り、勤務時間数に応
ͯ͡社会保険あり

応募  写真付き履歴書を
ૹ付しͯください。
◎月◎日క

��
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※�2018年リビング新聞
ＮＷ読者調査より、サ
ンプル数545

◆料金表（1エリアあたり）

圧倒的部数を各家庭に直接ポストイン！
日刊紙オリコミが届かない層にも届きます

2021.4



パ 受付事務 各線
三宮駅他時給①910円②1000円（交通費別途）

時間 9ɿ30～ਖ਼15、ޕɿ30～18ɿ30
応募 まずはܰؾにお電話ください

〒556-0017　大阪市浪速区湊町2-1-57

☎06（6647）2113

なんば幼稚園

●1段1/4

A

ニーズ・ご予算に合わせてお選びください！

パ 受付事務 各線
三宮駅他

時給①910円②1000円（交通費別途）

事務パʔτ募ू！明るく活ؾあ;Εる
事 接ۀ٬、電話ड、1$によるॸۀ等
勤務 Χルνャー۞ָ部神戸教 （ࣨ各ٶࡾӺす͙）ଞ
時間 ᶃ9ɿ30～1�ɿ30（月～日）ᶄ1�ɿ30～ 21ɿ00
　　　（月～）週3回ఔ、Ԡ૬ஊ
応募 絩綿ॻ（ࣸష）をʮパート神戸࠾用ʯと記入の上
　　　5月1�日（ਫ）ඞணで紨ૹ。ॻ維બߟの上、
　　　面接日を通。Ԡืॻ維は一ฦ٫கしませΜ。
　　　Ԡืॻ維は一ฦ٫கしませΜ。

〒556-0017 大阪市浪速区湊町2-1-57 難波サンケイビル

☎06（0000）2113 担当／川上

サンケイリビング新聞社 カルチャー事業部

●2段1/4

Ｂ

正・パ ①保育士、②バス運転手 阪神
難波

①正：月給18万円、パ：時給1000円（経験者優遇）　②日給：5000円

ՄѪ͍ڙࢠたͪにғ·Εながら働͖·ͤんかʁ　ϒϥンΫがあͬͯもOKですɻ
時間 ᶃਖ਼ɿ8時30～1�時（ฏ日）
　　　　	　8時45～13時（紺）
　　　　パɿ上記の時間ଳで半日～、週一でも0,
。日は૬ஊにԠ͡ますۈ˞　　　　　　
　　　ᶄ8時～9時30、14時～15時30
　　　　（1日3時間、間の時間はフリー）
資格 ᶃ保育士資格　ᶄେܕ自ಈंӡస໔ڐ
事 ᶃ0～5ࡀ児の保育、Ϋϥスࢦಋ
　　　ᶄԂ児のૹり迎え
休Ջ 日、ॕ 日、年年始休暇
待遇 交通費支給、有給休暇
応募 ࣸਅき絩綿ॻと資格ূのࣸしを紨ૹ下さい。

大阪市浪速区△△町1-2-3

☎06（0000）6789

なんば保育園

●2段1/2（半2段）

Ｃ
　

パ 訪問介護スタッフ
尼崎市

時給1280円（休憩時間も支給）

無資格OK！◎月◎日・◎日説明会実施（予約不要）
未経験で始めた50代スタッフも活躍中！！

内容	 	利用者のご自宅にうかがい、洗
濯・掃除・家事・入浴・排泄の
補助等、高齢者の日常生活の支
援を行っていただきます。無資
格の方は資格取得のための費
用を当社で全額負担。研修時間
以外は希望により施設でデイ
サービス補助をお願いします。
無資格の方は資格取得のため
の費用を当社で全額負担、研修
時間以外は希望により施設で
デイサービス補助をお願いし
ます。

時間	 8:00 ～ 21:00
						上記のうち週3回～５回、

１日６～８時間のシフト制
給与　	介護職初任者研修（ホームヘル

パー２級）…時給1150円～
　　　介護福祉士…時給1400円～
　　　	別途、処遇改善手当、交通費、

各種手当あり。
　　　	無資格者のデイサービス補助

…時給900円
休日	 	月単位の自己申告シフト性で

希望に合わせてお休みが取れ

ます。有給休暇（６ヵ月目～）、
リフレッシュ休暇あり

勤務	 	神戸市◎◎区、◎◎区、◎◎区
内の利用者宅

待遇	 	一時金（処遇改善手当）を年２
回支給、交通費全額支給、社会
保険あり（法定通り）、昇給あり、
外部研修参加補助あり、社員登
用あり

応募	 	電話の上、面接にお越しくださ
い。９月◎日（◎）・◎日（◎）の
両日10:00 ～、説明会も実施。
予約不要なので、ぜひご参加下
さい。

〒673-0866　明石市朝霧町1◎-◎-◎

℡078-912-◎◎◎◎

訪問介護事務所   あかしリビング苑

年齢に関係なくキャリアアップしながら働ける職場です
訪問介護事務所　あかしリビング苑 施設長　◎◎◎さん

当施設の介護スタッフの半数は40代、50代から未
経験で働き始めた人たちです。家事・育児との両立
やキャリアアップなど全力でサポートしますので、
まずは希望を聞かせて下さい。互いに教え合い、助
けあえる、自慢の職場に、皆さまをお迎えします。

●4段1/2（半4段）

F
エリア サイズ（天地×左右） 料金（税別） 画像点数

北 摂
 

阪 神

Ⓐ 1段1/4　（27×56mm） 18,000円 -

Ⓑ 2段1/4　（56×56mm） 36,000円 -

Ⓒ 2段1/2　（56×121mm） 72,000円 1点

Ⓓ 4段1/4　（114×56mm） 72,000円 1点

Ⓔ 3段1/2　（85×121mm） 108,000円 2点

Ⓕ 4段1/2　（114×121mm） 144,000円 3点

エリア サイズ（天地×左右） 料金（税別） 画像点数

北摂ひがし 
京 阪
大阪
堺

阪神ひがし 
神戸ひがし
神戸あかし

Ⓐ 1段1/4　（27×56mm） 15,000円 -

Ⓑ 2段1/4　（56×56mm） 30,000円 -

Ⓒ 2段1/2　（56×121mm） 60,000円 1点

Ⓓ 4段1/4　（114×56mm） 60,000円 1点

Ⓔ 3段1/2　（85×121mm） 90,000円 2点

Ⓕ 4段1/2　（114×121mm） 120,000円 3点

　リーズナブルでサイズ豊富な「お仕事情報 sa・ga・so」、とにかく目立
たせたいという要望に応えるディスプレイタイプの「イチオシ JOB」、必要
なエリアに必要な部数をお届け可能な「リビング新聞折込」。ニーズとご予算
に合わせたラインナップでお待ちしています！

▲

「イチオシ JOB」「リビング新聞折込」のご案内は次のページへ

リーズナブルで
使いやすい！

サイズいろいろ

த໘「͓ࣄใ 

ͦさ が 」

●4段1/4

正 看護師　 堺市
堺区

月給20万5000円～

̞̘ ̪։設にͱもな͍護ٸࢣ募
ප౩勤務で͖るํもܴし·す
時間 日8ۈɿ30～1�ɿ00　४1�:30ۈ～絑0:30　
　　　ਂۈ ɿ̌00～絑8:00の3交代制
時間は૬ஊにԠ͡ますۈ　　　
給与 月給20ສ5000円～
待遇 交通費支給・昇給年1・紮年2
　　　各社会保険උ・ୀ職金制有・
　　　単者用綍උ
休日 全週休2日制
　　　˞紺日ϩーςーシϣϯ
　　　年間休日121日
応募 は、お電話でお合せ下さいࡉৄ
　　　担当࢈�経会ຊ部　˓˓
ˑප౩（*$6ؚΉ）ಁ ੳࣨ護ࢣもืूத

〒590-0001大阪市浪速区湊町1-0-0

☎072（200）0000

産経会　リビング病院

仕事 給与 時間

①小児科
外来看護師

正職員
（免許取得1年未満）
月給20万5000円～

パート
時給1800円

（週2～3日程度、
夜間診出来る方歓迎）

＜基本＞
8:00～17:00
＜夜間診＞
①8:30～
18:00

（週1～2回程）
②8:00～
19:00

②産婦人科
外来看護師

③看護師
（夜勤2交代）
新生児ケア、
妊産褥婦の看護

正職員
（免許取得1年未満）
月給20万5000円～
夜勤手当1万1000円

8:30～17:00
16:30～翌9:00
（月4回程）

D

◆掲載例〈原寸〉

◆料金表（1エリアあたり）

●3段1/2（半3段）

正 ①部門責任者　パ ②販売スタッフ 浪速区
難波

①月給27万円～　②時給850円～

ళΦʔプχングスタッフେ募ू　ҰॹにνャϨンδしͯΈ·ͤんかʁ
ʲਖ਼ ෦rऀ
େࡕകాຊళͷ募ूですɻ説明があΕ
ଠࣈでೖΕらΕ·すɻ
時間 ᶃ9ɿ00～1�ɿ00（ۀあり）
　　　ᶄ9ɿ00～ 21ɿ00（シフト制）
事 ᶃ絬ٴͼスタッフ絬
　　　ᶄҥ綎または৯のൢച
勤務 リビϯάϥϯυళ
　　　（େࡕ市緝区ொ1�1�1）
休日 定休日（ୈ1、3ਫ紺）、月8日

険保会社、2年紮、1年給昇ᶃ	遇待
උ

制、給支全費交、有給有ᶄᶃ	　　　
ି紮

事 ᶃ絬ٴͼスタッフ絬
　　　ᶄҥ綎または৯のൢച
　　　૯部࠾用Ѽにおૹり下さい

本社＝〒560-0000　大阪市北区梅田1-2-3リビングB／難波支店＝〒560-0000　大阪市北区梅田1-2-3リビングビル

本社☎06（0000）0000　難波支店☎06（0000）0000

支ࣾ

仕事 給与

大阪
本社

①部門責任者 月給20万円

②販売スタッフ 時給870円

難波
支社

①部門責任者 月給18万円

②販売スタッフ 時給850円

ʲパʳൢ ചスタッフ
େࡕࢧళͷ募ूですɻ説明があΕ
ଠࣈでೖΕらΕ·すɻ
時間 ᶃ9ɿ00～1�ɿ00（ۀあり）
　　　ᶄ9ɿ00～ 21ɿ00（シフト制）
事 ᶃ絬ٴͼスタッフ絬
　　　ᶄҥ綎または৯のൢച
勤務 リビϯάϥϯυళ
　　　（େࡕ市緝区ொ1�1�1）
休日 定休日（ୈ1、3ਫ紺）、月8日

険保会社、2年紮、1年給昇ᶃ	遇待
උ

制、給支全費交、有給有ᶄᶃ	　　　
ି紮

事 ᶃ絬ٴͼスタッフ絬
　　　ᶄҥ綎または৯のൢച
　　　૯部࠾用Ѽにおૹり下さい

E
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