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中之島
・

西梅田

中崎町

オンデ
マンドバスやLUUPなどで

　西梅田エリアで、お土産を手に入れるならココ。帝塚山
の老舗洋菓子店「POIRE」が手がける焼きたてフィナンシェ
は、国産発酵バターとマルコナアーモンドが香る上品な味
わい。オプションで、追い日本酒や追いラム酒ができるフ
レーバーもあり。
大阪市北区曽根崎新地1-2-22 北リンデンビル1階▽℡06-
6344-1560▽11:30 ～ 21:30（日曜、祝日は18:00まで）、年末
年始休み▽https://poire.co.jp/lebonbeurre/

ポアール･ル･ボン･ブール 北新地本通

　箕面で人気のスタイリッシュなカフェが中崎町に。マス
カルポーネチーズが入ったエアリーなソフトクリームをパ
フェ感覚で楽しめる「Lolo＆scone」（1150円）や「Espresso 
latte」（580円～）など、中崎町店限定メニューも見逃せません。
大阪市北区中崎西1-10-11▽10:00 ～ 20:00（LO19:30）、不定
休▽https://www.instagram.com/yatt_nakazaki/

yatt nakazaki
 　山梨県の高品質な「春日居の桃」を産地直送で販売。
素材を生かした「桃のバウムラスク」（780円）など、焼き
菓子も人気です。日によって、「ピーチ パフェ」（580円）
といった、果肉たっぷりのスイーツも登場。
大阪市北区中崎西4-2-27▽13:00 ～ 19:00、土・日曜のみ営
業▽https://momorow.com/west/

　全面ガラス張りの開放的な店内には、収蔵品をモチーフ
にしたドリンクやスイーツがスタンバイ。陶片クッキー（500
円）のほか、フレーバーバブルとパンナコッタで表現した「白
磁刻花」（1000円）はインパクト大。
大阪市北区中之島1-1-26▽℡070-3316-7416▽9:30～ 17:00
（L.O30分前）、休みは美術館に準じる▽https://www.
moco.or.jp/

大阪市立東洋陶磁美術館ミュージアムカフェ
café KITONARI（キトナリ）

　7月31日（水）、KITTE大阪の入る「JPタワー大阪」や、
「イノゲート大阪」がオープン。さらに、9月6日（金）には、
「グラングリーン大阪」のオープンも控えていて、今、梅
田エリアはお楽しみがいっぱい！
　新スポットを起点に、中之島や中崎町、中津など近く
のエリアにも足を延ばしてみると、今まで知らなかった
梅田の〝新しい顔〟が見えてくるかも。変わる梅田周辺を
ぐるりと散策してみませんか？

快適な移動手段の情報は2面に

アートを感じるカフェでのんびりと過ごす

　西梅田エリアからバスやシェアサイクル
を使って、大阪中之島美術館など〝アート〟
を存分に堪能できる中之島エリアへ。国立
国際美術館から中之島公園あたりまでは

徒歩だと少し大変ですが、HUBchariや
LUUPがあればラクラク。川に沿って、ゆっ
たりと美術館＆新スポットのカフェをめぐ
りましょう。

美
術
館
か
ら
美
術
館
へ

川
沿
い
を
快
適
に
走
ろ
う

注目のスイーツが味わえるカフェが続々オープン

ラ
ク
ラ
ク
移
動
で

レ
ト
ロ
な
街
並
み
へ
Ｇ
Ｏ

　インスタ〝映え〟するオシャレなカフェや
レトロな街並みを目当てに、多くの人でに
ぎわう中崎町も、注目のカフェが続々オー
プンしています。LUUPやHUBchariのポー

トだけでなく、オンデマンドバスの乗降場
所も多彩なので、上手に活用すれば西梅田
エリアからの移動もラクラク。エリア内も効
率よく巡れます。

梅田周辺
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サイト地図表示用
住所

Check!　地域特派員レポート
＜吹田＞賞味期限5分!? 新食感のおいしさに感動

「しぐりのあげ焼きぱんとコーヒー」のあげ焼きぱ
んは外はサクサ
ク・中はふわふわ。
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」。

江
戸
時
代
か
ら
大
切
に
さ
れ

て
き
た
、
日
本
の
食
文
化
で

す
。今
年
は
、７
月
24
日（
水
）

と
８
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５
日
（
月
）。
せ
っ

か
く
家
族
や
親
戚
と
集
ま
っ

て
う
な
ぎ
を
楽
し
む
の
で
あ

れ
ば
、
本
格
的
な
味
わ
い
を

選
び
ま
せ
ん
か
。

　
う
な
ぎ
料
理
専
門
店
「
う

な
ぎ
処

　
う
な
豊
」
は
、
養

鰻
場
か
ら
生
き
た
ま
ま
直
送

さ
れ
る
、
品
質
や
鮮
度
に
こ

だ
わ
っ
た
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
提
供
す

る
そ
の
日
に
専
門
の
職
人

〝
鰻
師
〞
が
さ
ば
い
て
、
有

頭
の
ま
ま
串
打
ち
。
お
よ
そ

１
０
０
０
度
に
も
な
る
備
長

炭
の
高
熱
で
、
焼
き
む
ら
が

出
な
い
よ
う
丁
寧
に
焼
き
上

げ
ま
す
。
同
店
は
、
蒸
す
工

程
が
な
い
「
関
西
風
地
焼

き
」。
遠
赤
外
線
で
う
ま
味

は
し
っ
か
り
と
身
に
閉
じ
込

め
、
表
面
は
〝
パ
リ
ッ
、
サ

ク
ッ
〞
と
し
た
独
自
の
食
感

に
。
焼
き
た
て
は
、
食
通
も

う
な
る
お
い
し
さ
で
す
。

焼
き
た
て
の
一
尾
が
詰
ま
っ
た
持
ち
帰
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ち
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へ
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焼
き
た
て
を
詰
め

る
た
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、
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店
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ム
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店
内
で
も
持
ち
帰
り
で

も
、
夏
の
う
な
ぎ
を
堪
能
し

た
い
で
す
ね
。

　7月24日（水）と8月5日（月）の〝土
用の丑の日〟にうなぎを食べるなら
「うなぎ処　うな豊」の本格的な「関
西風地焼き」を選びませんか。専門の
職人〝鰻師〟が焼き上げる香ばしい蒲
焼きは格別の味わいです。

うなぎ一尾の
「桜御膳」
満足度の高いボ
リューム感です

うな豊弁当
（うなぎ一尾）4900円

手土産にして家
族を喜ばせて
あげませんか

夏の風物詩〝うなぎ〟は
関西風地焼きで

うなぎ処　うな豊

持ち帰り専用〝うな豊弁当〟を自宅でゆっくりと
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営
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ダ
ー

公式
HP

インスタ
グラム

■は土用の丑の日　■は定休日お品書き

【丼】 お吸い物・香物付き
うな丼 うなぎ半尾 2970円
鰻たま丼 うなぎ半尾 3190円

【うな重】 お吸い物・香物付き
桜 うなぎ一尾 5280円
蘭 うなぎ一尾半 6490円

【御膳】 うな重にう巻き・うざく・
　　　肝吸い・香物付き
椿御膳 うなぎ半尾 4180円
桜御膳 うなぎ一尾 6380円
うな豊御膳
うな重半尾・白焼き半尾 6490円
※その他メニューもあります

【持ち帰り】     うな豊弁当    4900円

※7月24日の土用の丑の日は鰻たま丼、
　うな豊御膳の提供はありません。

タイトル／うな豊吹田店
制作日／220215
依頼者／鈴木
制作者／森本
訂正者／鈴木220225
制作者／森本220302
訂正者／鈴木220527
訂正者／金永221125

うな豊 吹田店
うなぎ処

千
里
丘

★

名
神

中国道

Ｊ
Ｒ

万博記念公園
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キ
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ポ
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テ
ィ

イ
ズ
ミ
ヤ
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里
丘
店

●

樫
切
山

●

★

タイトル／うな豊豊中本店
制作日／220608
依頼者／鈴木
制作者／森本
訂正者／森本220610
訂正者／森本220615
訂正者／金永221125
訂正者／森本240314

●オアシスロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

中央環状線

大阪
モノレール

ロータリー
セブン
イレブン

うな豊 豊中本店
うなぎ処

少路
●

業務
スーパー

●

うなぎ処 うな豊
豊中本店
豊中市少路1-10-15。※駐車場15台あり▽午前
11時～午後3時（2時LO）、午後5時～8時（7時
LO）▽月曜休（不定休）

℡06-6842-2348
うなぎ処 うな豊
吹田店
吹田市山田南34-7。※駐車場8台あり▽午前11時
～午後3時（2時LO）、午後5時～8時（7時LO）▽月
曜休（不定休）

℡06-6878-0141

エリアを絞り込んだPRは
リビング新聞の折込チラシ！

サンケイリビング新聞社　エリアビジネス部 
℡ 06-7639-3135

1部3.3円～（税別）
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※ 著作権上、この記事データの無断使用や、WEBへの転載はできません。
※ 色、画質は出力環境により変わります。
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号

配布部数＝206,258部／（社）日本ABC協会報告予定部数
配布地域＝豊中市・吹田市・箕面市・池田市

○ 表示価格で特記のないものは消費税額等を含んだ総額表示です。
○紙面の無断転載を禁じます。
○本紙中に記載の「QRコード」という名称はデンソーウェーブの登録商標です。
○ 個人情報の取扱いについては当社ホームページまたは個人情報保護推進事務局℡06-7639-3154（平日10：
00～ 17：00）までお問い合わせください。本紙掲載の広告主が収集した個人情報に関しては各広告主へお
問い合わせください。
○お問い合わせ　※いずれも受付は、月～金（祝日除く）10：00～ 17：00
　紙面／℡06-7639-3138 　配布／リビングプロシード℡06-4309-6423

2024.07.19
2121

122024年7月19日

次回発行は
8月30日です
無料　B豊

地図イメージ

…配布拒否
…オフィス
…犬を屋外で飼っている犬

リビング折込が
支持される

フリーペーパー折込だから

未購読
一般家庭に届く。

つの理由。
理由

主婦に届く

1

理由2
主婦層に50年～の
歴史とリーチを誇る

リビング新聞
への折込。

地域に密着した

固定型
配布組織。

理由3

理由4

5

リビング折込＆

ポスティング媒体資料

※データ出典：日本新聞協会

4
サンケイリビング新聞社 検索

一戸建て、集合住宅の

選別配布が可能。

が進む日刊紙で
リーチできない

一般ファミリー世帯を
中心に配布

主婦から高反応な理由は
ホームページに

戸建住宅

集合住宅
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お問い合わせ

お申し込みの流れ ★折込の延期・中止・変更については、申込〆切までにご連絡ください。  以降につきましては、お引き受けできない場合があります。

大阪・兵庫5エリア （豊中・吹田・箕面、高槻・茨木、尼崎・伊丹、西宮・宝塚・芦屋、神戸）

戸建・集合選別配布は@2.00増となります。

※申込〆切日、搬入〆切日が祝祭日の場合は、前日の営業日となります。　

折込料金（部当り単価：円、税別）

折込チラシ・配布物の搬入先

実施ご決定 お申し込み チラシの搬入 配　布

①チラシサイズ
②折込エリア
③折込部数
④チラシ内容審査

お申し込みは
申込書に必要事項を記入して
配布前週の木曜日17時まで
選別は配布前週の水曜日17時まで

チラシの搬入は指定の場所へ
配布前週の金曜日17時まで
選別は配布前週の木曜日17時まで

新聞配布は発行週水曜午後4時～
翌週火曜配布

※他エリアについては、担当営業にお問い合わせください。

A3以上のチラシは必ずB4以下に折って納品してください。
搬入の際、梱包には広告主名・実施号・総数を必ず明記してください。★お願い★

〈チラシ搬入について〉

■豊中･吹田･箕面、高槻･茨木
㈱読宣運輸
〒579-8013
東大阪市西石切町6-5-39
リビング折込係 
TEL072-986-6876
担当/岡田

2025年10月～

発行部数 世帯数 新聞未購読
世帯比率

28,694,915 58,226,982 50.7%

26,674,129 58,493,428 54.4%

58,738,888 57.6%24,938,756

その地域に住む主婦
（エリアパートナー）を
中心にした配布組織が
店舗や会社を除いた
一般家庭に配布しています

㈱読宣運輸　神戸営業所
〒658-0031
神戸市東灘区向洋町東3-9
リビング係
TEL０７8-857-0717
担当/中西

■神戸
㈲小浜運送サービス

門真市ひえ島町31-27
リビング折込係
TEL072-884-8686
担当/山下

■尼崎･伊丹、西宮･宝塚･芦屋
ファイル名 030810B15z01共1面題字大阪

※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真デザイン 進行管理
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パフォーマンスやマルシェで盛り上がろう

ママもキッズも楽しめる蚤の市を開催

歩行者天国や駅前広場で〝食べ歩き〟

箕面ゆかりのアーティストが多数登場

❶ かやの広場・みのおキューズモール

❷ ABCハウジング ウェルビーみのお 住宅
展示場

❸ 市道船場中央線　❹ 船場広場

❺ 文化芸能劇場 

　3月23日（土）、北大阪急行電鉄が延伸し、箕面萱野駅と箕面船場阪大前駅が開業します。構想
から56年、大阪メトロ御堂筋線を経由して、なかもず、なんば、淀屋橋、梅田から一直線で箕面へ。
23日（土）・24日（日）に開催される祝賀イベントを中心に、新駅エリアの魅力をお届けします。

※状況によりイベントの中止や内容が変わる可能性があります。開催時間などはWeb（特設サイト）で確認を。

　みのおキューズモールと直結する、地上2階建ての
高架駅。木の質感を生かしたルーバー天井や自然光を
取り込む膜屋根など、箕面の自然と調和するデザイン
が印象的です。ホームから大阪方面が見えます。駅高
架下には飲食店などの店舗が入居予定。

　文化芸能劇場前に駅南側メイン出入口を設ける
地下駅。ホーム階は、折り重なった繊維をモチーフと
した膜天井や壁で〝繊維のまち〟をイメージ。改札階
はメタル天井や円形照明などで〝新しいまち〟を表現。
スタイリッシュな内装です。

　かやの広場では、箕面J-POP大使の北川た
つやさんや、箕面BMX大使の志賀勇也さんら
がパフォーマンスを披露。地元産野菜を使っ
た〝ゆずる1000人なべ〟も楽しみ（先着順）。
みのおキューズモールでは、歌やダンスの「み
のおフェス」（24日）
や、「みのマママル
シェ」（23日）も。

　上質な暮らしを感じられるマル
シェ「みのお蚤の市」（同祭典の連
携イベント）を両日開催。ライフス
タイルに関するアンティークや
ヴィンテージの店舗が約15ブース
出店します。キャラクターショー
（23日）や子ども向けイベント（24
日）も実施。

　大阪大学箕面キャンパス北側の市
道船場中央線が歩行者天国に。箕面
警察署PRや飲食、キッチンカー、物
販などのブースでにぎわいます。文
化芸能劇場前の船場広場も地元グ
ルメなどのブースが。ステージのみ
のおエフエム「タッ
キー816」の生放送
を聞きながら〝食べ
歩き〟も楽しんで。

　23日には梅花女子大学 チアリー
ディング部や弦楽四重奏、バレエが。
24日には箕面ヴァイオリン大使の横
山令奈さん、亜美さん姉妹、箕面R
＆B大使のJAY'EDさん、箕面高校
ダンス部など多数のパフォーマンス
を自由に観覧できます（オープニン
グプログラム「能楽」を除く）。
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みのおJ-POP大使
の北川たつやさん
（24日）完成イメージ

完成イメージ

新駅開業の祭典
開催エリア

スタンプ
ラリーも
あるよ♪

2面は
新駅周辺
情報

新駅誕生で堺・大阪市内から一直線
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シン・ミノオを見に行こう！

発行：サンケイリビング新聞社　〒541-0048　大阪府大阪市中央区瓦町2-6-6　企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です 次回発行は00月00日です
次回発行は00月00日です
次回発行は00月00日です

2019.10.11
00000号

チラシは実施号の前週火曜日から受付。
複数号の同時搬入や長期保管はお受けできませんのでご了承ください。
5万部以上の場合は、搬入締切が早まる場合があります。別途ご相談ください。
土・日・祝日の搬入はお受けできませんのでご了承ください。

4.1

4.6

4.1

4.6

5.4

5.9

A5・B5 A4・B4 A3・B3

厚紙・変形

豊中・吹田・箕面／
高槻・茨木

尼崎・伊丹／
西宮・宝塚・芦屋／
神戸

連量で110kg以上の用紙は
厚紙料金になります。

注意事項

A5・B5 A4・B4 A3・B3 A2・B2 A1・B1 ハガキに
類するもの

3.3 3.3 4.8 7.3 12.3 4.1

3.8 3.8 5.3 7.8 12.8 4.6

豊中・吹田・箕面／
高槻・茨木

尼崎・伊丹／
西宮・宝塚・芦屋／
神戸

飛び出し折込、開業医ポスティングには、以下の実施条件があります。
★1エリア1号1社限定（開業医ポスティングは3社まで）です。
★他の企画と重複する場合があります。
必ず各担当営業にご確認の上、まずはエントリーをお願いします。

飛び出し折込
B4 B4厚 B3 B3厚

4.8 5.6 6.1 6.9

5.3 6.1 6.6 7.4

豊中・吹田・箕面／
高槻・茨木

尼崎・伊丹／
西宮・宝塚・芦屋／
神戸

開業医ポスティング

90.00

～50g

120.00

～70g

150.00

～100g

〒541-0048　大阪市中央区瓦町2-6-6　ミラータワービル6階

ソリューションビジネス部 TEL:06-7639-3135

年2022

年2024

年2023

新聞（一般紙）の発行部数と世帯数の推移

〒571-0037

花博記念公園
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広告内容が弊社の掲載基準で
お取扱いできない場合がありますので、
必ず事前審査をお願いします。

その他
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リビング折込が読者の

ポストに届くまで。
最少配布単位は、新聞販売店より
細かい町丁単位のグループを構成。

GISを活用し、商圏・ターゲットに基づく細かいエリアセグメントを実現

ニーズに合わせた細かいエリア設定が可能POINT 1

02主婦（エリアパートナー）が
自宅で、1部ずつ
手差しで折込が
基本スタイル

POINT 2

一軒一軒
確実にポストイン

POINT 4
封書・カタログなど
特殊な形状でも配布可能

POINT 3

手差しなので、
「飛び出し折込」など
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姫島駅

尼崎駅

大物駅

杭瀬駅

千船駅

十三駅

立花駅
三国駅

庄内駅

園田駅

御影駅

芦屋駅

西宮駅

住吉駅

青木駅

打出駅

深江駅

岡本駅

夙川駅

西宮駅

六甲駅

新伊丹駅

中山寺駅

猪名寺駅

北伊丹駅

甲東園駅

逆瀬川駅有馬口駅

田尾寺駅

武庫川駅

神崎川駅

甲子園駅

服部天神駅

中山観音駅

西宮名塩駅

有馬温泉駅

甲南山手駅

摂津本山駅

西宮北口駅

柴原阪大前駅

石橋阪大前駅

アイランド北口駅

芦屋０５

西宮０７

西宮１５

西宮１４

西宮３２

西宮２０

西宮１４

西宮１５

(C)PASCO (C)GeoTechnologies, Inc.
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豊中０５

枚方２１

吹田０３

枚方２４

枚方１２

枚方０３

吹田０１

高槻２０

高槻２３

吹田２１

豊中０８

茨木１２

枚方０２

高槻１６
枚方０１

高槻１５

茨木１１

高槻１９

箕面０４

枚方１６

吹田１２

高槻０５

箕面０６

豊中２７

吹田２３

枚方２３

枚方１９

吹田２４

枚方０９

吹田２５

枚方１７

箕面０２

箕面１０

豊中１５

高槻２１

箕面０１

高槻２２

吹田１９

茨木０３

箕面０９

吹田０９

茨木１０

高槻０６

高槻０９

茨木０９

枚方０５

高槻０２

豊中０７

豊中２２

高槻０４

吹田０８

豊中１２

豊中５３

茨木０４

吹田０２

吹田１０

豊中５４豊中１１

高槻１４

枚方１８

吹田１５

高槻０８
枚方２２

枚方１５

枚方０４

箕面０５

枚方１０

枚方１４

吹田０４

高槻１２

箕面０８

豊中０２

高槻１０

茨木０７

吹田０５

吹田０７

高槻１１

枚方１１茨木０５

枚方０６

茨木０６

枚方１３豊中５２

枚方０８

吹田０７

豊中２５

吹田０６

豊中０１

豊中２４

豊中１０

豊中２８

枚方０７

豊中５１

高槻０３

豊中１７

吹田１４

豊中０９

高槻１７

豊中０３

茨木０８

吹田２０

茨木１８

豊中５５

箕面０８

吹田１７

箕面０７

豊中１６

豊中１４

高槻１８

箕面０３

箕面０７

吹田１１

豊中５２

豊中１８

吹田１６

茨木０２

吹田１８

豊中０４

茨木１８

吹田１３

高槻１３

豊中１３

高槻０７

茨木１７

高槻０７

箕面０３
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１

１
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二

第

中 近

島本駅

牧野駅

上牧駅

橋本駅

山崎駅

高槻駅

私市駅星田駅

郡津駅

津田駅

藤阪駅

長尾駅

山田駅

吹田駅

岸辺駅

富田駅

江坂駅

岡町駅

豊中駅

蛍池駅

桜井駅

箕面駅

土居駅

柴島駅

萱島駅

三国駅

庄内駅

園田駅

高槻市駅

河内森駅

香里園駅

光善寺駅

枚方市駅

南茨木駅

北千里駅

茨木市駅

総持寺駅

桃山台駅

四条畷駅

忍ケ丘駅

南吹田駅

東三国駅

新大阪駅

守口市駅

門真市駅

古川橋駅

大和田駅

上新庄駅

神崎川駅

摂津富田駅

松井山手駅

寝屋川市駅

服部天神駅

ＪＲ淡路駅

寝屋川公園駅

柴原阪大前駅

石清水八幡宮駅

豊中０６

茨木１６

吹田２２

豊中２３

池田０８

高槻１７

豊中１９

茨木１３

高槻１８

茨木０１

豊中２１

茨木１３

枚方２２

茨木１４

箕面０７

茨木１４
枚方０７

高槻１８

茨木０２

豊中２８

吹田２５

箕面０７

豊中２０

枚方２２

豊中１３

崎０１

(C)PASCO (C)GeoTechnologies, Inc.

女性６０歳以上人口比率と
年収７００万円以上世帯比率をクロスさせ、
対象者が多い地域をフォーカス

リビング折込グループ別マップに
店舗データを落とし込み、店舗３キロ商圏を
作成、商圏内の部数を算出

［例2］地図データとリビング新聞配布データ、
店舗データをかけあわせることで、
無駄のないエリア設定が可能

［例1］国勢調査データとリビング新聞配布データを
重ね合わせ、ターゲットの多いエリアを
抽出することが可能

リビング折込が主婦層に

高レスポンスの理由。
リビング折込

レスポンスの秘密

戸建て/集合住宅といった新聞では
できないセグメント配布が可能だから。

新聞折込をするより

エリアの
セグメントしか
できない

リビング新聞折込で可能な
セグメント

新聞折込で可能な
セグメント

配 布 可 能 な も の

配りたいエリアを町丁単位のグループで
ピックアップ

理由3

リビング折込

約1千6百万部減

約2千7百万部

約4千3百万部

2013年
世帯数／約5千5百万

0.86

2023年
世帯数／約5千8百万

0.49

リビング新聞は『ポスティング』で
無料でポストに配布しているので
これらとは関係なくターゲットに

リーチすることが可能です！

※各年10月、新聞協会経営業務部調べ
新聞（一般紙）の発行部数と世帯数の推移

１世帯当り
の部数

リビング新聞は無料で
ポスティングしているので
新聞購読率の低下とは関係が無いから！

新聞折込と違って
理由1

チラシを楽しみにしている主婦に届くから！

新聞折込より
理由2

※ 2019年関西ACR調査（ビデオリサーチ調べによる）より引用

リビング折込は

女性、家計の決済権限者＝
家事・買物担当者に

リーチできます！

■■家事・買物担当外
■■世帯主兼家事・買物担当者
■■家事・買物担当者のみ

リビング新聞 新聞折込

世帯内で
家事・買物を
担っています

57.3% 45.5%

12.3%
13.7%

38.7%が

全読者に占める「女性読者」の割合比較

男性
38.7%

61.3%
女性

・チラシをよく見る
・主に主婦層

・チラシを見ない
・ビジネス層

70.9%が
女性読者 男性読者男性読者

42.2%が

封書カタログ ポリ袋
形状等

変形・飛び出している

目的に合わせて一部一部、
手作業で折込むため、紙以外にも

様々な形状の広告物を
配布することが可能です！

新聞折込では実施していない

「選別配布」が可能です！

さらに

配布のポイント

配 布 対 象

70.9%

男性

女性

リビング新聞 新聞折込

女性読者

全読者に占める「家事・買物担当者」の割合

家事・買物
担当外

71.0%が

29.1%

配りたいエリアを町丁単位のグループで
ピックアップ

戸建て 集合住宅

店長・前田さん

自家製梅ダレのそうめんは

食欲が落ちがちな夏におすす
め

店長・田村さん

メディアでの紹介多数！
プリン好きにはたまらない一品です

ファイル名 071910A73z01共1面＿スーパー特集＿灘西
※確認印 TEL FAX URL 検索 ＱＲ 価格 日時 写真デザイン 進行管理
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豊吹箕
（摂）

高茨
（茨）

枚方
（菊）

尼伊
（崎）

西宝芦
（宮）

神戸
ひがし
（灘）
神戸
にし
（西）

神戸・阪神間 マダム御用達　スーパーの

神戸・阪神間の読者マダムにも人気のスーパーの〝推し〟って？　店長推薦の総菜＆スイーツを紹介します。
定番人気から季節限定の商品まで、バラエティー豊か。気になるものが見つかったら、足を運んでみて！
※店舗によって、紹介した商品を取り扱っていない場合があります。また天候などの理由によって予告なく販売終了になる場合があります
※写真は一部、盛り付け例です　※記事中の読者コメントは、リビングWebで実施（2024年3月21日～ 4月30日）したアンケートから抽出

いかりスーパー 神戸三宮店

　「和食ブランド『たぬき庵』
の人気商品。炊きたてごはん
に混ぜるだけで、ちらし寿司
ができあがります。ほんのり
甘い酢が効いたごはんに、お
刺身を乗せて海鮮ちらし寿司
にするのもおすすめ」。

たぬき庵
ちらし寿司の具
2人前・150g＝645円
4人前・150g×2袋＝1166円

　「テレビ番組でも取り上
げられることも多い人気商
品。カスタードプリン3個に
フルーツをあしらった、見
た目の華やかさとボリュー
ムで、プリン好きに支持さ
れています」。

いかり
プリンアラモード
（復刻版）950円

　バイヤーが吟味した生鮮品や直輸入商品の
ほか、自社製造工場でつくる総菜、パン、洋菓
子など、多彩なラインアップが特徴。レジで商
品を袋に入れてくれるサービスも密かに人気
です。読者からは「店に入るだけで楽しい、兵
庫が誇るスーパー」（55）、「オリジナルスイーツ
が高品質な割にお手頃」（41）といった声が。

成城石井  プリコ神戸店

　「暑さで食欲も落ちがちな夏におすすめです。紀州産梅肉やご
ま油を使用した自家製梅ダレと土佐酢あんであえた野菜などを
トッピング。さっぱりとした味わいの中に、かつおのうま味も感
じられます」。

成城石井自家製
紀州産梅ダレと土佐酢で和えた
野菜で食べるそうめん 539円

　「暑い夏にピッタリの、フレッシュフルーツがさわやか
なデザート。杏仁霜を使った杏仁豆腐のコクのある甘さと、
レモンジュレの酸味がバランスよくマッチしています」。

成城石井自家製 フレッシュ柑橘と
メロンの杏仁豆腐 431円

2面につづく

　1927年に、食料品店として現在の東京・
世田谷区成城で創業。世界各国、全国各地
からバイヤーが厳選した、〝おいしくてこだ
わりのある食品〟が豊富に取り揃えられてい
ます。神戸・阪神間には、現在、7店舗を展開。
読者からは「珍しいものがあるため、見てい
て楽しい」（50）といった声が。

デリ スイーツ

成城石井の
詳しい情報はこちら
https://www.seijoishii.co.jp/

各店長の推しコメントをCheck!

いかりスーパーの
詳しい情報はこちら
https://www.ikarisuper.com/
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サイト地図表示用
住所

Check!　地域特派員レポート
＜六甲道＞パティシエが作るかき氷は午後2時から

「カフェドゥアシェット」のかき氷は、季節のフルー
ツと自家製シロッ
プがたっぷり。
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  ●          

このマークが
目印

「スーモカウンター」は全国に245店舗！
（2024年5月末時点）近くの「スーモカウンター」はこちら

※臨時休業する場合があります。営業時間・定休日、アクセスなどは、電話やWEBで確認を

予約・問い合わせ
リクルート　スーモカウンター

℡0120-991-096
（フリーコール）
9:00 ～ 21:00 ／無休

スーモカウンター

「
ス
ー
モ
」
も

家
づ
く
り
を
勉
強
中

家づくりって何から始めたらいいの？
まずは「スーモカウンター」で相談を

理想の家づくりを専任アドバイザーがサポート

リクルート　スーモカウンター注文住宅

相
談
、サ
ー
ビ
ス
は
全
て
無
料

家
づ
く
り
に
つ
い
て
イ
チ
か
ら
学
べ
る
講
座
も

建築会社の特徴を
見極めたいなら…

ハウスメーカー・工務店
選び方講座

何から始めればいいか
分からないなら…

はじめての
注文住宅講座

必要なお金の目安を
知りたいなら…

注文住宅価格
まるわかり講座

家を建てること、貯蓄をすること
両方を実現したいなら…

パパママ必見！
子育て世代の家づくり講座

　アフターサービスや契約のタイミ

ング、見積もりなど、価格や外観デ

ザイン以外で見落としがちな比較ポ

イントを徹底解説。自分に合った建

築会社を見つけるコツが学べます。

　「土地を買って家を建てたい」「予

算が合えば注文住宅にしたい」と

思っている人向けで、住宅展示場や

不動産会社に行く前に参加しておき

たい講座です。これだけは知ってお

きたい、家づくりのダンドリやお金

のことなどまるっと学べます。

　家づくり成功のポイントは予算に

合った建築会社をいくつか見比べ

たうえで納得した会社と契約するこ

と。建物価格の相場から、見落とし

がちな費用まで、気になるポイント

を分かりやすく学べます。

　子どもが生まれたことをきっかけに

家づくりを始める人、これからかかる

教育費などを考えると住宅ローンが心

配な人向け。住宅ローンを組まないと

受けられない制度や教育費を貯めてい

くコツ、建てた後に後悔しないダンド

リなどを学べます。

講座は各回1組で開催しています
※当日予約OK、予約優先
※上記以外の日時でも受け付け可能

【各日】10:30/13:30/15:30（各回90分）
7/18（木）～8/4（日）開催日

「スーモカウンター」の
 家づくり講座

受講料
無料 聞きたいこと、知りたいことに

合わせて選べる

講座・個別相談の予約
問い合わせはこちらから　▶▶▶▶

テレビCMでおなじみの
キャラクター「スーモ」

利用しやすい 5つのポイント
1

　予算はもちろん、いつ建てるのかも決
まっていない段階の人こそ相談を。専任ア
ドバイザーが検討段階に合わせた情報を
教えてくれます。

3

　「スーモカウンタ―」は第三者的な立場での
サポートなので営業はありません。また、建築
会社との打ち合わせのセッティングや、要望
の事前伝達・断りの代行もしてくれます。

2

　おもちゃやDVDを用意したキッズス
ペースがある店舗もあるので、家族そ
ろって相談に行けます。

5

　個別相談や講座など、すべての
サービスが無料です。また、相談
料金が建築費用に上乗せされる
ことはありません。

4

　情報が多すぎて比較検討が大変！ そんな人には
価格付きの施工事例やエリア、工法など各社の情報
が同じ書式でまとまった「企業情報ファイル」を作成。
比較検討しやすいようにピックアップしてくれます。

　
家
が
ほ
し
い
、
建
て
た
い

と
思
っ
た
と
き
、
何
か
ら
す

る
べ
き
な
の
か
分
か
ら
な
い

も
の
。
家
づ
く
り
が
初
め
て

の
人
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。

「
土
地
か
ら
探
す
べ
き
？
」

「
建
築
会
社
の
決
め
方
は
？
」

…
そ
ん
な
悩
み
が
あ
る
な
ら

「
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
―
」
で

相
談
を
。

　
リ
ク
ル
ー
ト
の
「
ス
ー
モ

カ
ウ
ン
タ
ー
注
文
住
宅
」
で

は
、
専
任
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
家
づ
く
り
の
基
礎
講

座
や
相
談
会
を
実
施
。
そ
の

と
き
に
知
り
た
い
知
識
は
も

ち
ろ
ん
、
検
討
段
階
に
合
わ

せ
た
役
立
つ
情
報
を
無
料
で

教
え
て
く
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
特
別
講
座
も
受

講
料
無
料
。
住
宅
ロ
ー
ン
を

は
じ
め
、
お
金
の
こ
と
も
詳

し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
家
づ
く
り
で
分
か
ら
な
い

こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
な
ら
、
ま
ず
は
「
ス
ー

モ
カ
ウ
ン
タ
ー
」
で
相
談
し

て
み
て
。

▼神戸ハーバーランドｕｍｉｅ店
 神戸市中央区東川崎町1-7-2、神戸ハーバーランド
 ｕｍｉｅノースモール5階 大垣書店内

▼  ららぽーと甲子園店
 西宮市甲子園八番町1-100、
 ららぽーと甲子園2階

▼  神戸三宮店
 神戸市中央区磯上通8-3-10、
 井門三宮ビル12階

▼阪急西宮ガーデンズ店
 西宮市高松町14-2、
 阪急西宮ガーデンズ本館3階
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サイト地図表示用
住所

夏限定アイスどら焼きが登場

　六甲道に、どらやき専門店
「WANOKA─和乃香─」がオー
プン。バニラアイス×粒あんの
どら焼きは、とろけるおいしさ。

＜神戸＞地域特派員かおぴぃさん発

地元で人気のお好み焼き屋さん

　岡本で愛されて30年。子ども
も大歓迎の「とんと亭」で定番の
豚玉は、プラス100円でサイズ
アップもOK。

＜神戸＞地域特派員ひろちゃんさん発

掲載エリア
北摂 北摂ひがし 京阪 大阪 堺
阪神ひがし 阪神 神戸ひがし 神戸あかし 送り 大シティ 他

    

●  ●          
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作
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上
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事
デ
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タ
の
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使
用
や
、
Ｗ
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ｂ
へ
の
転
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

色
、
画
質
は
出
力
環
境
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
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校
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企画名

Web

紙
面
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Ｌ
Ｅ
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の
み
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ｂ
使
用
不
可
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□
□
□
□
□
□

□
□
□
）↓（
□
□
□
□
□
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□
）

紙
面
再
掲+

Ｗ
ｅ
ｂ
用

追
加
テ
キ
ス
ト
あ
り

編集:
木本
草場

制作:
金永

Ｎ
Ｗ
掲
載
エ
リ
ア 

□
□
、□
□

掲 載
エリア

送り

大
シティ

他

組
都合

北摂
（摂）

北摂
ひがし
（茨）

京阪
（菊）

大阪
（城）

堺
（堺）

阪神
ひがし
（崎）

阪神
（宮）

神戸
ひがし
（灘）

神戸
あかし
（明）

肩こり、腰痛、イライラ、その不調はもしかして…

続くマスク生活で、〝なんとなく息苦しい〟〝呼吸が浅い〟と

感じている人も多いのでは。

心身の健康に影響するという「呼吸」について、

国内外でアスリートの指導に携わってきた

大貫崇さんに聞きました。

呼吸を意識して
心と体を整える

口
呼
吸
が
増
加
し
、
呼
吸
数
も
ア
ッ
プ

し
っ
か
り
息
を
吐
き
横
隔
膜
を
動
か
そ
う

　

「
本
来
の
自
然
な
呼
吸
と

は
、
横
隔
膜
が
上
下
に
動
く

も
の
。
口
よ
り
も
鼻
で
呼
吸

す
る
方
が
、
胸
の
中
の
圧
力

が
変
化
し
や
す
く
、
横
隔
膜

が
動
き
や
す
い
の
で
、
鼻
呼

吸
が
よ
い
の
で
す
。
さ
ら
に
、

鼻
か
ら
息
を
吸
う
こ
と
は
、

鼻
で
作
ら
れ
、
血
管
を
広
げ

る
作
用
の
あ
る
一
酸
化
窒
素

を
取
り
込
め
る
効
果
も
あ
り

ま
す
」
と
大
貫
さ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
、
自

然
な
呼
吸
が
で
き
て
い
な
い

人
は
よ
く
み
ら
れ
た
そ
う
で

す
が
、
マ
ス
ク
を
着
け
る
時

間
が
長
く
な
り
、
口
呼
吸
を

す
る
人
が
増
加
傾
向
に
。

　

「
口
呼
吸
を
し
て
い
る
と
、

　
肺
は
そ
れ
自
身
で
膨
ら
ん

だ
り
し
ぼ
ん
だ
り
す
る
わ
け

で
は
な
く
、
横
隔
膜
な
ど
周

り
の
筋
肉
に
よ
っ
て
動
き
ま

す
（
図
参
照
）。
し
か
し
、
横

隔
膜
が
き
ち
ん
と
上
下
に
動

か
な
い
と
、
ガ
ス
交
換
の
効

率
が
悪
い
浅
い
呼
吸
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

「
し
っ
か
り
息
を
吐
け
て

お
ら
ず
、
横
隔
膜
が
下
が
っ

た
ま
ま
の
状
態
で
、
空
気
が

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
吸

お
う
と
す
る
〝
吸
い
す
ぎ
〞

の
人
が
多
い
で
す
ね
。
息
を

唾
液
が
減
少
し
て
、
歯
周
病

菌
な
ど
の
細
菌
が
口
の
中
で

増
え
や
す
い
と
い
う
の
も
問

題
で
す
。
ゆ
っ
く
り
息
を
吐

く
た
め
に
は
口
も
一
緒
に
使

っ
て
よ
い
の
で
す
が
、
吸
う

と
き
は
特
に
鼻
呼
吸
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
」

　
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
で
、

呼
吸
の
回
数
が
増
え
た
人
も

多
い
の
だ
そ
う
。「
体
内
に
酸

素
を
取
り
込
み
、
二
酸
化
炭

素
を
体
外
に
排
出
す
る
の
が

肺
の
役
割
。
呼
吸
の
数
が
多

い
の
は
、
ガ
ス
交
換
の
効
率

が
悪
く
、
走
っ
て
い
る
と
き

と
同
じ
よ
う
な
状
態
で
、
体

に
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
」

す
る
と
き
に
肩
が
上
が
っ
た

り
、
腰
が
反
っ
た
り
す
る
の

も
、
無
理
に
吸
お
う
と
し
て

い
る
か
ら
。
１
日
に
約
２
万

回
も
あ
る
呼
吸
の
た
び
に
不

自
然
な
動
作
を
し
て
い
れ

ば
、
肩
や
腰
が
痛
く
な
っ
て

も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　
横
隔
膜
を
し
っ
か
り
使
っ

た
呼
吸
を
続
け
る
と
、
姿
勢

の
改
善
や
、
体
の
可
動
域
を

広
げ
る
こ
と
も
期
待
で
き
る

と
か
。「
ま
ず
は
自
分
の
呼
吸

の
状
態
を
意
識
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
」

　

教えてくれたのは…

呼吸コンサルタント・アスレティックトレーナー
大貫崇さん
BP&CO.代表、呼吸専門サロン「ぶりーずぷりーず」 （京
都市東山区）店主、大阪大学大学院医学系研究科健康
スポーツ科学講座スポーツ医学教室特任研究員。著書
に「きほんの呼吸 横隔膜がきちんと動けば、ムダなく
動ける体に変わる！」（東洋出版）など

呼吸とメンタルの関係は？

寝る前の習慣にしたい呼吸を2面で紹介

横隔膜が
収縮して
下がると
肺が膨らむ

横隔膜が
緩んで
上がると
肺がしぼむ

息を吸うとき 息を吐くとき

※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を
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