










首都圏エリア

東京リビング
リビングむさしの
リビング多摩
リビングさいたま
リビング千葉
リビング横浜
リビング田園都市
リビングとちぎ

シティリビング東京
シティリビング横浜

シティリビング名古屋

京都エリア

リビング京都中央
リビング京都西南
リビング京都東南

静岡エリア

リビング静岡

滋賀エリア
リビング滋賀

奈良エリア
ならリビング＜北和版＞
（提携紙）
ならリビング＜中和版＞
（提携紙）

和歌山エリア

リビング和歌山

香川エリア

リビングたかまつ

愛媛エリア

リビングまつやま

兵庫エリア

リビング姫路
リビング加古川
リビング明石

岡山エリア

さりお

広島エリア

リビングひろしま

福岡エリア

リビングふくおか
リビング北九州

熊本エリア

リビング熊本

鹿児島エリア

リビングかごしま
リビングきりしま

沖縄エリア

週刊レキオ（提携紙）

宮城エリア

リビング仙台

福島エリア

リビング福島
リビング郡山

名古屋エリア

リビング名古屋東山の手
リビング名古屋みなみ
リビング名古屋中央・北

シティリビング大阪

シティリビング京都

大阪・兵庫エリア

リビング豊中・吹田・箕面 リビング西宮・宝塚・芦屋
リビング高槻・茨木 リビング神戸
リビング尼崎・伊丹

サンケイリビング新聞社の
メディア＆プロモーション
情報サイト

アドラボ

リビング新聞＆シティリビングネットワークエリアマップ

株式会社サンケイリビング新聞社
【東京】 〒160-0023 東京都新宿区西新宿8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36階
 TEL：03-4332-7741（代表）

【大阪】 〒541-0048 大阪府大阪市中央区瓦町2-6-6 ミラータワービル6階　
 TEL：06-7639-3150（代表）

家庭にお届けするリビング新聞の公式サイト『リビング Web』は、地域で暮
らす人々に役立つお出かけ情報やお得情報を提供する、地元密着型の地域情
報サイトです。北は札幌から南は鹿児島まで、全国23エリアで展開しています。

月間ページビュー 月間ユニークユーザー数 会員数 メールマガジン配信数 スマホアクセス比率

リビングWeb  677万PV 260万UU 69万人 26万通 89％

シティリビングWeb 256万PV 142万UU 63万人 16万通 90％

都市圏のオフィスにお届けするシティリビングの公式サイト「シティリビン
グ Web」は、食・美容・おでかけ・学びなど働く女性に役立つ情報を発信。
豊富なコンテンツにより共感と消費行動を起こします

2025年８月現在

暮らしに役立つ生活情報を発信する、
地域密着型の一般家庭配布メディア
●発行エリア
全国ネットワーク 37エリア
●発行部数
37エリア合計 4,941,302 部
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水まわり修理にうかがう修理担当店は、指定給水装置工事事業者に登録しています。

イラストはすべてイメージです。

○修理サービスは東京ガスライフバル、エネスタ、エネフィット、もしくはプレミアアシスト社、提携するネットワーク企業のいずれかが対応いたします。 2022.9

サービスの詳細はホームページでご確認ください。

詳細はコチラ詳細はコチラ

二次元
コード

※ガス機器修理の訪問時間は次の通りです。●月曜～土曜17時まで、日曜・祝日15時までのご予約は当日
のご訪問が可能です。ただし、ご予約状況、故障の内容によっては訪問日時についてご相談させていただく
場合があります。●月曜～土曜17時以降、日曜・祝日15時以降のご予約は翌日以降のご訪問となります。

24h 3つの

ポイント

ガス機器修理はもちろん
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お待たせしました！ハンドメイドマーケット 
「Livingマルシェin吉祥寺」がいよいよ開催！

どれも一点物のバラエティー豊かな作品がズラリ、 
心ときめく“出会い”があるかも。気軽に遊びに来て！

※写真のハンドメイド作品はイメージです

主催／サンケイリビング新聞社
協力／吉祥寺エクセルホテル東急

吉祥寺エクセルホテル東急会場

ハンドメイド作品が大集合！

※感染拡大防止のため、入場制限を実施する場合が
あります。入場時はマスクの着用、手指の消毒をお願い
します。エコバッグなど持ち帰り用の袋は、各自で持参
してください

11/8（火）
10:00〜16:00

入場無料

i n 吉祥寺

エコバッグを持参してね

オープンしたばかりの華やかな
宴会場を貸し切り！

吉祥寺エクセルホテル東急
（吉祥寺駅北口徒歩8分）

27ミリ

30ミリ

出稿クライアント
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※色、画質は出力環境により変わります。

ファイル名 102801E73t01共中面プレゼント誘導
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人気ハンドクリームを10人
詳しくは 中面 へ！

発行：サンケイリビング新聞社　〒180-0005　東京都武蔵野市御殿山1-2-1、いせや吉祥寺ビル4階／発行部数：143,748部

2022.10.28
次回発行は11月25日です
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↑履歴欄　日付け、時間、作業者　※了のときは日付けの前に〝了〟入れる

1 了6/21 13：50 小柴 2 6/22 13:40 3 2了6/22 16:35 4 5 6
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今なら新規登録時に
Amazonギフト券(Eメールタイプ) 
100円分をプレゼント！
活動の謝礼は主にAmazonギフト券
（Eメールタイプ） でお支払い。
※活動内容により異なります。発生ベースでご案内します

※『リビングファン』会員組織は、株式会社サンケイリビング新聞社
に帰属し、同社が運営・管理いたします

謝礼

登録に関する問い合わせ
サンケイリビング新聞社　リビングファン事務局
℡0120-011-747 ※10:00～17:00（土・日曜、祝日を除く）

多彩な活動が、リビング新聞の記事作りや、様 な々企業の商品開発に活かされます

リビング新聞読者組織
「リビングファン」を大募集！

❶Webアンケートに回答できること　❷リビング新聞・リビングWeb読者であること
次の①・②の条件を満たす女性【応募資格】

http://r.living.jp/livingfan応募
方法 ※登録後、約２～３週間後に事務局から登録完了通知メールを送付

※既にリビングファンに登録している方は登録できません

企業と
コラボして
商品開発

アンケート
回答で

Amazonギフト券
ゲット

新製品を
モニターとして
優先体験

※PDFファイルの二次利用はご遠慮くだ
さい。
※色、画質は出力環境により変わります。
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者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前
に許諾を得る必要があります。
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会員登録で
更に
おトク

旬の
地元
情報が手に入る

会員登録をすれば、

会員限定プレゼントや

メールマガジンの購読等ができます。

入会費、年会費及び

利用料は無料です。

登録はコチラから

公式Webサイト

リビング東京

東京

お祝い 近況報告記念

サンケイリビング新聞社

詳しくはコチラ

を作りませんか？
オリジナル新聞

あなただけの

いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。 

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど 

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。 

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝

卒
寿
・
お
祝
い
新
聞
2022年

2月1日
協力：
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同
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は
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していま

す！
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いつまでも元気で長生きしてね

おばあちゃん、米寿おめでとう！

90 歳になってもいつも元気で尊敬しています。

コロナ禍でなかなか気軽に会えないけど

落ち着いたら家族で皆で

旅行に行けるのを楽しみにしています。

これからも健康に気を付けて長生きしてください。

おばあちゃん

90歳おめでとう！ 90歳
祝祝祝祝祝
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サンケイリビ
ング新聞社

山田家一
同

たっく
ん
初
節
句

たくましく、元気に育ってね。
たっくん、初節句おめでとう！ 

待ちに待った初孫の今後の成長が楽しみです。 

いつもたっくんの写真を眺めています。 

これからもたくましく、元気な子に育ってね。 

家族でいつでも遊びに来てね。 

ごちそうとおもちゃを用意して待ってるよ！

端午の節句
おめでとう！！

2022年

5月5日敏夫と優子さんへ
 

家族が増えて忙しくて 
大変でしょうから 
いつでも頼って 

下さいね！
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WEBで入力‼
後はプロにおまかせ！

リビング新聞

2025年８月現在

●発行エリア
主要都市5エリア　
東京、横浜、名古屋、京都、大阪
●発行部数
5エリア合計 314,246部（21,578オフィス）

登録オフィスに無料でお届け。ラン
チタイムや休憩時に働く女性が閲読
するメディア

404

384

352
345

339

325

298

280
明日の私に。
ちょっぴり心がはずむWebメディア♪

シティは休み時間に読んでね 次号発行予定 11/25付サンケイリビング新聞社  〒169-0074新宿区北新宿2-21-1新宿フロントタワー31階 ［記事・広告］℡03-4332-7783［配布申込・変更］https://city.living.jp/sp/haifuの各コーナーから入力
※紙面で紹介している情報は中止や変更になる場合があります。事前に確認を

100 200 300 400 500

睡眠・生活習慣

更年期

女性ホルモン

生理

精神的ストレス

生理前・PMS

婦人科系疾患

デリケートゾーンケア

現在、気になる体の悩みは？（複数回答）

カラダのこと、
どれだけ話せる？

み
ん
な
の

知
識
が

み
ん
な
を

元
気
に

　体調や健康について気になることがあったとき、周りの人と

どれだけ話せていますか？　女性の体の悩みを解決するフェム

テックが盛り上がっている今だけど、知識は人それぞれ。知識や

経験を伝え合うことは、みんなが元気になる第一歩！

※アンケートはシティリビングWebで2022/8/24～9/28実施（有効回答2,050）

FREE

TOKYO

10.212022

No.1769
水・木曜配布

「将来、気になる体の悩み
は？」のアンケートでは、
婦人科系疾患と更年期が
約2倍にアップ！

健康診断の正しい受け方もCHECK

SmartNewsに
「シティリビング」専用チャンネル登場！

こ
こ
を
押
せ
ば
い
つ
で
も

　シ
ティ
リ
ビ
ン
グ
の

　
　最
新
情
報
が
読
め
る
！

【シティリビング専用チャンネル追加方法】
SmartNewsを開き、一番右にある「もっと」をタップ ➡  検索窓に「シティ
リビング」と入力して検索 ➡「追加」ボタンをタップで、チャンネルが追加！

▶Smar t Newsの
ダウンロードはこちら

働く女子の
オフが楽しくなる
情報が満載！

シティリビング

メディアオフィシャルサイト

全国合計527万部

エリア別部数は
コチラから




