
広告枠（サイズ） 今回実施料金（税別）

A枠：1ページ+WEB掲載
（タテ356ｍｍ×ヨコ239ｍｍ）

900,000円
（正価：1,785,000円）

B枠：1/2ページ+WEB掲載
（タテ173ｍｍ×ヨコ239ｍｍ）

480,000円
（正価：1,005,000円）

C枠：1/4ページ縦
（タテ173ｍｍ×ヨコ113ｍｍ）

240,000円
（正価：410,000円）

D枠：1/8ページ横
（タテ81.5ｍｍ×ヨコ113ｍｍ）

150,000円
（正価：215,000円）

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135

※ディスプレイ広告での実施も可能ですが、枠に限りがございますので、
営業担当にお問い合わせください。

シティリビング大阪 8/28号「ジブン・アップデート企画」

暑さがやわらぎ、日常に少し余白が生まれる“秋のはじまり”は、自分を見つめ直し、新しい一歩を踏み出すのに最適なタイミング。
シティリビング読者の多くが「スキルアップ」や「新しい学び」への関心を持ち、「今の自分を少しアップデートしたい」と感じていま
す。資格取得や習い事、自己投資など、その関心は年々広がりを見せています。そんな前向きな気持ちに寄り添い、「秋からのチャレン
ジ」を後押しする情報を、シティリビングで発信してみませんか。

※体裁・割付は変更になる場合があります。

製作した記事をWeb用にリライトし
シティリビングWeb大阪へ無料掲載します！
（掲載期間：2週間、想定PV2,000～3,000）

C枠

D枠

B枠

企画
カット

＜掲載イメージ＞

＜実施概要＞

●媒体：シティリビング大阪

●配布部数：5,855オフィス 70,261部

●実施号：8月28日号

●配布日：8月26日（水）～28日（金）

●企画体裁：ペイドパブリシティ（記事型広告）

●申込締切：7月31日（金）

●校了締切：8月14日（金）

＜実施費用＞

A枠

さらに、タイアップ記事への誘導促進施策もセットに！
・Web会員にメールマガジン配信：43,100通 ※2026年4月現在

・SNS（Instagram/Facebook）への広告配信
上記施策合計185,000円～200,000円相当

＜対象＞A枠：1ページ、B枠：1/2ページ



シティリビング大阪 掲載事例

C枠 D枠

B枠A枠

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135



シティリビング大阪 8/28号「ジブン・アップデート企画」実施背景

■シティリビング読者＝約6割が、デジタルスキル、コミュニケーション能力等の向上意向

＜その一方で抱えている課題＞

費用が高い：62.1%／モチベーション維持が難しい：57.9%／時間がない：52.5%／何から始めるべきかわからない：45.0%

→スキルアップ意欲は高いが、行動に踏み切れていない層

■本企画で提供する価値＝単なる学び機会ではなく“意思決定を後押しする情報”を提供

自分に合った選択肢が分かる／忙しくても続けられる／費用対効果に納得できる

→「迷っている人を動かす」企画設計

■8/28号で実施する理由

秋は「新しいことを始める」意欲が高まる季節

情報収集はお盆明け〜9月に本格化

9〜11月は行動が活発化するタイミング

→“検討開始の瞬間”にリーチできる最適時期

本企画は「学びたい人」ではなく
“迷って止まっている人”を動かすための企画です

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135



＜参考資料＞大人のリスキリングに関するアンケートより 期間：2025/5/29（木）〜6/2（月）
対象：シティリビングWeb会員
n数：280

No. カテゴリー名 ｎ %

1 IT・デジタルスキル 168 60.0%

2 コミュニケーション能力 163 58.2%

3 語学力 112 40.0%

4 専門知識・資格 66 23.6%

5 その他 5 1.8%

6 特にない 16 5.7%
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No. カテゴリー名 ｎ %

1 費用が高い 174 62.1%

2 学習のモチベーション維持が難しい 162 57.9%

3 時間がない 147 52.5%

4 何から学べば良いかわからない 126 45.0%

5 学習効果が実感できない 45 16.1%

6 必要性を感じない 17 6.1%

7 課題はない 5 1.8%

8 その他 3 1.1%

No. カテゴリー名 ｎ %

1 書籍・教材での独学 64 53.3%

2 オンライン講座・セミナー 50 41.7%

3 専門学校・大学などの教育機関 18 15.0%

4 企業内研修 17 14.2%

5 その他 12 10.0%
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Q．リスキリングを行う上で、どのようなことに課題を感じますか？（MA）
※リスキリング経験ありの方対象

Q．どのような方法でリスキリングを行いましたか？（MA）
※リスキリング経験ありの方対象

Q．あなたは、現在（またはこれから）の仕事で必要だと感じるスキルは何ですか？（MA）

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135



＜参考資料＞シティリビング読者調査より
期間：2025/12/17（水）～2/10（火）
対象：シティリビング読者（紙面で告知）
n数：230

●平均退社時間 平均 18：20
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●世帯の年収(税込） 平均 734.6万円
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【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135



シティリビング

シティリビングWeb

オフィスに直接届く働く女性のためのメディア

ターゲット 20〜40代のオフィスで働く女性

エリア
部 数

大阪版 70,261部、5,855オフィス
※全国主要都市5エリア発行
（314,246部、21,578オフィス）

配布方法 許可を得たオフィスへの配布

紙面体裁 タブロイド版オールカラー

配布日 金曜日付、水・木・金曜日配布

月間PV 約335万PV

月間UU数 約164万UU

登録会員数 約63万人

メールマガジン配信数 約16万通

スマホアクセス比率 91.0％

※全国8エリア切替。各数値は全国まとめ

オン・オフに役立つ「身近でリアルな情報」を発信

☑登録オフィスに無料でお届け。昼休みや休憩時にオフィスで、
持って帰って自宅で読まれるメディア

配布登録していただいているオフィスに無料でお届けするフリーペーパー。オフィスごとに、
「担当者が女性従業員に1部ずつ配布」「社員食堂や休憩室などにまとめ置き」など、
それぞれの方法で働く女性に読まれています。

☑全国11,000人超の読者モニター会員をプロモーションに活用

オフィスで周りの同僚にサンプルを配布する、オフィスの給湯室・更衣室に商品を設置する、
特定の条件にあう読者を座談会にアサインする、イベントに参加してブログやSNSで発信する、
など広告主の課題にあわせて、読者組織を活用することが可能です。

☑広告効果の検証が可能

読者モニターによる毎号の評価調査を行っています。また広告出稿後の広告評価アンケートや
サンプリング後の追跡調査など事後検証も可能です。

☑全国5都市で発行、各地に編集部を持ち、地域に密着した情報を発信

告知として5エリアすべてに掲載することも、イベント集客やテストマーケティングとして
特定エリアに掲載することも可能です。

Point

シティリビングは、“共感”が集まり、つながる 働く女性にとことん特化したフリーペーパーです。

オフィスで働く女性のためのメディア シティリビング・シティリビングWeb

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135



シティリビング配布企業マッピングデータ

【問い合わせ】サンケイリビング新聞社 ソリューションビジネス部：06-7639-3135


