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家事という仕事を夫婦・家族と一緒に考えて、共に取り組んだり、
シェアをして、それぞれの家庭に合った主婦（家事）休みをとろう！

1/25 5/25 9/25

NHK「首都圏ネットワーク」 弊社へ取材！

1

「主婦休みの日」とは

【なぜ「この日」なの？】

・家族が忙しい長いお休みの後（年末年始、ゴールデンウィーク、夏休み）

・主婦が一息つける、お給料日のあと

・覚えやすい、忘れない「25日」
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リビング新聞では紙面やイベント・Ｗebを通じ、啓発活動を行ってきました
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2019年9月13日号での「主婦休みの日」特集

リビング新聞9月13日号では、タレントのユージさんのインタビューとともに、「主婦休みの日応援団」企業をご紹介。

応援団企業様に協力いただいた10周年記念のプレゼントには、合計15,183件の応募が。
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「主婦休みの日」SNSでの広がり

年々認知度が高まる「主婦休みの日」は、様々なアカウントでツイートされ、話題に。
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主婦休みの日 活用事例

アマノ食品 様

リビング新聞編集長への主婦休み
インタビュー記事とともに、
商品紹介の記事を掲載頂きました。

ロッテ 様
商品のモニター企画を実施。
モニターのアンケート結果を
広告クリエイティブに活用頂きました。
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■「主婦休みの日」応援団一覧 ※五十音順

・アサヒグループ食品
・イセ食品
・イトーヨーカ堂

主婦休みの日 応援団企業様を募集しています！

『主婦休みの日』の趣旨に賛同し、『主婦休みの日』の認知を高め、普及・啓発を推進するために、
情報発信や企画への協力をしていただける企業様を募集しております。（協賛費は勿論不要です）

①応援団としての活動
・貴社のHPやSNSアカウントなどで、「主婦休みの日」の啓発情報の発信に、ご協力ください
・リビング新聞の企画する紙面・イベントなどに可能な範囲でご協力をお願いします
②応援団の特典
・『主婦休みの日応援団』のロゴを貴社販促キャンペーン・宣材などに活用いただけます
・弊社コーポレートサイトやリビングWebにて、主婦休みの日の特設頁を掲出。応援団各社様の名前、

応援メッセージを掲載させていただきます
・主婦休みの日に関する応援団企業の取り組みを、弊社公式SNSで拡散します

・ニチレイフーズ
・日清食品
・フジ医療器

・明治
・ライオン
・ロッテ

・花王 商品PR企画部
・キリンホールディングス 広報部
・ DHC

年齢 働き方 「主婦休みの日」参画企業へのポジティブコメント

30 フルタイムワーク
先日、出先で「主婦休みの日 応援団」のポスターを見かけ、思わず商品を手に取ってしまいました。大手の企業が賛同し
てくれているので、もっと広まれ～！と思います。

27 フルタイムワーク
家族の中で自分だけが休みの日は、お菓子を食べながら１週間の撮り貯めたテレビ番組見るのが癒しです。 いろいろな企
業様が主婦休みの日に賛同くださるのはとても嬉しいことですね。今後もっと認知されていくことを期待しています。

49 専業主婦
外で働く主婦も、専業主婦も、純粋に自分だけの時間を過ごすことが難しいので、このような『主婦休みの日』を応援し
てくれる企業様がいてくださると、堂々と気兼ねなく家事を休めて、本当に嬉しいです。社会全体にドンドン浸透してい
くことを願っています！

48 専業主婦
もっと「主婦休みの日」が広く認知されるといいなあと思います！色々な企業さんが応援してくれるのも嬉しいことです
ね！

44 フルタイムワーク
「休日のない家事を休む」という主婦にとってはとてもありがたい言葉を各企業が発信していることが嬉しいです。我が
家は主人が家事を分担してくれたり外食をしたりして癒されています。
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主婦休みの日に関する読者の反応

年齢 働き方 「主婦休みの日の癒やし」についてのコメント

29
パート・アルバイ
トワーク

主婦休みの日。とてもいい日だと思います。 いつもすることが当たり前になってしまっている料理・洗濯・掃除など
に時間を費やすのではなく、この日ばかりは自分のために。 趣味に使ったり、家族との時間を大切にしたり、身体と
心の休息になると思うので、どんどん広まって欲しいです。 そして、たくさん羽を伸ばした後には、また家族のため
においしいごはんを作りたいです。

43
パート・アルバイ
トワーク

9/25が主婦休みの日というのを知りませんでした。 すべての家事をお休み‥というわけにはいきませんが、 家族で美
味しいものでも食べに行きたいです。

53
パート・アルバイ
トワーク

主婦って本当に大変なんですよね。夫には分かってもらいにくいけれど、常に何かしらやることがあって、完全な休み
がとれないのです。もしも主婦としての仕事を何もしなくて良い日がいただけるのなら、久しぶりに学生時代の友人と
過ごしたいですね。

29 フルタイムワーク共働きでも家事は女性に偏りがちなので、よいキャンペーンと思います。

44 専業主婦
子供が成長して大分楽になりましたが、 まだまだ忙しい時期です。こんなふうに 堂々とお休みがとれると素敵です！
もっともっと広めて下さい！

34
パート・アルバイ
トワーク

こんな日があるなんて知りませんでした。 主婦休み…作ろうとしなければ主婦に休みはないですもんね。 家事を全て
お休みして１日のんびりしたいものです。

60 専業主婦
主婦業を休むだけでなく，一人の女性として意識して過ごせたら，さらに癒しにつながって明日からの活力アップにな
りそうです。

34
パート・アルバイ
トワーク

主婦休みの日。こうした日を設定しないと主婦が休み、癒しをとれないのかなぁとちょっと凹みますが、こうした日を
設定してもらえたら家族のみんなが主婦の休みってないんだよな。と意識を持ってくれたら嬉しいですし、ぜひこうし
た日には主婦休みしたいです。

35
パート・アルバイ
トワーク

子供の日や母の日と同じようにカレンダーにも掲載してもらって認知度が高まるとより休みやすい！癒しの日だからと
主婦の皆さんが自分時間をちょっとでも多く持てるように周りが理解できてくると嬉しいですしそうした意識を持って
くれるようにどんどんこの日があることを広めたいです。
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年齢 コメント
22 大学生になって母親の苦労が身に染みてわかりました… たまには精一杯休んでください！

25
大阪に住む母はいつも通り仕事、 主婦休みの日には子供が夜ご飯を作る我が家。僕は実家を出てしまったけど それを中学生の弟に受け継い
でもらって 夜ご飯の写真を楽しみに待ってます、、

28
我が家は共働きのため、もちろん家事も分担してます。家事は女性がメインでするもの～という意識が少なくともあると思うので、家事をす
る男性が増えていけばいいな～と思います！もしかしたら、家事を協力することでお小遣いが増えたりするかもしれないですしね！笑

30
お互い家事には協力的ですが、息子が、ママがいいと言われるとどうしても妻の時間がとられてしまいます。なので主婦休みの日くらいは息
子と2人で外出して妻にはゆっくりしてもらいたいと思います。

31
育児に仕事と、朝から晩まで休みなく働いてくれている妻。この間の休日、久しぶりに一人映画に行ってもらいました。楽しんでくれました
か。普段なかなか言えないけれども、家族のために頑張ってくれてありがとう！

31
うちは共働きなのですが、私(男)も家に帰るのが早いので、料理、洗濯、掃除などできるところはやってます。やはり一番大変なのは、働き
ながら母親をしている妻ですので、自分が休んでいるひまがあったら何かやっていたいと思うように自然になってます。記事を見ることで、
より手伝おうと前向きにさせてくれます。

32
私が働いている職場は古い考えが残っている為、有休も取りづらく、子供が病気の時も妻が休まないといけない状態です。熊本の男性育休所
得率を見ても熊本が最低なので、もっと熊本頑張って欲しいです。もっこすが多いからなのでしょうか。もっと私も家事を頑張ります。

32
「主婦休みの日」について前向きにとらえる方が案外多く、忙しい主婦には必要な日ではないかと思います。 世間でも、「主婦休みの日」が
国民の祝日として採用されることを祈るばかりです。 この日ばかりは、主婦の皆様に思いっきりフレッシュしてほしいです。 パートナーに
も、しっかり休んでほしいと思います。 大変かと思いますが、無理せず家事を頑張ってほしいです。

35 いつ夫婦どちらかが動けなくなるかわからない世の中、たまには選手交代して、夫が家事に触れておくことが、本当に大事なのかもしれない。

38
仕事が休みの日に家のことをすると、家事の大変さがよくわかります。主婦休みの日というものを今回初めて知りました。妻に話して、ゆっ
くりしてもらう日を作ろうと思います。

39
とても良い取り組みだとは思います。しかし、どのような事が休みとなるのかが、各家庭などでも曖昧な為、家で何もせずにゆっくりするの
が良いのか、外出して外食などを楽しむのが良いのか、明確な仕組みとメリットを打ち出す必要性があるのではないでしょうか？

40 主婦休みじゃなくて、家事育児休みの日と名前を変えた方が良いと思います。専業主婦の人は少ないてすから

41
いつも家事にパートにと頑張っている妻にはとても感謝しています。主婦休みの日はもちろんですが、普段から家事の負担を減らせるように
していければと思います。主婦休みの日には、日頃の疲れを癒せるよう好きなことをして過ごしてもらおうと思っています。

44 主婦休みの日を広める事で、改めて家事の大切さ、苦労を考える機会になれば、家族みんなで家事に協力的になると思います。

46 男性目線で見て、改めて家事の大切さに気づくことができました。 日頃の感謝を改めて・・いつも本当にありがとう！！

53
いつも私や娘たちに快適な生活を送ってもらうようにと一生懸命なうちのママさん、この休みの日にくつろいでもらうよう、娘たちと相談し
ています。

主婦休みの日に関する男性読者からのコメント


